
เรียน ทานผูปกครอง 

        จุลสารมีนบุรฉีบับประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 เปนฉบับตอนรับเปดภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559  

ขอตอนรับนักเรียนและผูปกครองทุกทานสูโรงเรียนมีนบุร ี

        ในชวงเดือนตุลาคม 2559 มีการเปลี่ยนแปลงผูอํานวยการสถานศึกษา โดยทาน ผอ.ขวัญยืน แปลงแดง ไดรับ

คําสั่งใหไปดํารงตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย สํานักงานเขตสายไหม และ  

ผอ.ผกาวรรณ นันทวิชิต มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนมีนบุรีแทน โดยผอ.ยายมาจากโรงเรียน

สมโภชกรุงอนุสรณ(200ป) สํานักงานเขตสะพานสูง จึงขอแจงใหทานผูปกครองไดรับทราบ 

        สําหรับในชวงระยะเวลานี้เปนชวงแหงความโศกเศราของประชาชนชาวไทย ซ่ึงพวกเราไดนอมถวายอาลัยแด 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได พวกเราชาว 

มีนบุรีไดจัดกิจกรรมโดยจัดสถานท่ีลงนามถวายอาลัย ณ โรงเรียนมีนบุรี จึงขอเชิญชวนทานผูปกครองมารวมลงนาม

ถวายอาลัยแดพระองคทาน นอกจากนี้เม่ือวันศุกรท่ี 4 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนไดจัดกิจกรรมโดยใหครู บุคลากร 

และนักเรียนทุกคนรวมถวายอาลัยโดยพรอมเพรียงกัน และในวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2559 ครู บุคลากร และนักเรียน

โรงเรียนมีนบุรี จัดกิจกรรมทําดีเพ่ือพอ ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 และจัดอาหารเลี้ยงผูมารวมกิจกรรมระหวางเวลา 

15.30-18.00 น.  

        นอกจากนี้เม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2559 สโมสรไลออน ภาค 301A จัดการแขงขันสารานุกรมไทย ซ่ึง

สารานุกรมไทยเปนพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ใหผูรู นักวิชาการ ไดรวบรวม

องคความรูท่ีเปนประโยชนกับเยาวชนใหไดศึกษาเรียนรู ซ่ึงผลการแขงขันนักเรียนโรงเรียนมีนบุรีไดรับรางวัลชนะเลิศ 

เปนตัวแทนระดับภาค เพ่ือไปแขงขันในระดับประเทศตอไป ในวันจันทรท่ี 21 พฤศจิกายน 2559 มีการสอบธรรม

ศึกษาระดับธรรมศึกษาตรีโท-เอก ซ่ึงนักเรียนระดับ ป.4-6 ไดเขาสอบและพัฒนาคุณธรรมในสวนของภาคความรู 

และวันอังคารท่ี 22 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนไดจัดกิจกรรมรวมพลังแหงความภักดี นอมถวายอาลัยแด 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พรอมกับทุกหนวยงานในประเทศไทย 

        สําหรับในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จะมีการประเมินคุณภาพนักเรียนในทุกระดับชั้น ทางโรงเรียนขอ

ฝากใหทานผูปกครองดูแลเรื่องการบาน สอบถามการเรียนของลูก พัฒนาทักษะการอาน การเขียน การคิดคํานวณ 

หากมีปญหาขัดของขอใหประสานกับทางคุณครูและทางโรงเรียน เพ่ือรวมกันแกปญหาและพัฒนานักเรียน เพ่ือ

ประโยชนสูงสุดของนักเรียนโรงเรียนมีนบุรีทุกคน ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือและสนับสนุนโรงเรียน

ดวยดีเสมอมา พบกับขาวสารดีๆของโรงเรียนในฉบับหนานะคะ 

 

 

     ดร.ผกาวรรณ นันทวิชิต 

ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนมีนบุรี 
 

คุยกับผูบริหาร 



 

อันตราย ! จากการเก็บยาทุกชนิดไว้ในตู้เยน็ 

       ความเชื่อวาการเก็บยาไวในอุณหภูมิตํ่าๆ จะทําให

รักษาความคงตัวของยาไดนานขึ้น หรืออาจเขาใจวาจะ

สามารถยืดวันหมดอายุของยาใหนานขึ้นได หลายคนจึงนิยม

นํายาเก็บไวในตูเย็นแทบทุกชนิด แตรูหรือไมวาการเก็บยาไว

ในตูเย็นน้ันอาจทําใหการคงตัวของยาเสียไปได เน่ืองจาก

ความชิ้นและอุณหภูมิอาจไมเหมาะสม 

       การแชยาบางชนิดในตูเย็น นอกจากอาจจะทําใหเกิด

การเสื่อมสลายของตัวยาสําคัญแลว ยังทําใหเกิดสารพิษขึ้น

ไดดวยเชน การแชยาเม็ดแอสไพรนิในตูเย็นท่ีมีความช้ินสูงจะ

ทําใหเกิดการสลายตัวเปนกรดซาลิไซลิกและกรดอะซติิก ซึ่งจะ

ทําใหยาไมมีผลในการตานการแข็งตัวของเกล็ดเลอืด รวมท้ังยัง

ทําใหเกิดพิษ ทําใหรางกายขาดออกซเิจน ชัก และหมดสติได

เมื่อรับในปริมาณสูง 

       ดังน้ัน การเก็บยาไวในตูเย็น จึงไมใชวิธีท่ีดีท่ีสุดเสมอไป 

ควรอานฉลากยาหรือรายละเอียดบนกลองยาเพ่ือศึกษาถึง

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษายาอยางถูกตองดีกวา 

สาระนารู 

เจ้าของ : โรงเรียนมีนบรีุ 

คณะกรรมการที่ปรึกษา : ผู้ อํานวยการสถานศกึษา, 
      รองผู้ อํานวยการสถานศกึษา 

บรรณาธิการ : คณะกรรมการฝ่ายสมัพนัธ์ชมุชนโรงเรียนมีนบรีุ 

จากผู้ปกครองสู่โรงเรียน 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

เยือน 10 เมืองหลวงอาเซียน สัมผัสแหลงทองเท่ียวนาสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

1. กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย (Bangkok, Thailand) 

กรุงเทพฯ เมืองศิวิไลซ ดินแดนท่ีเต็มไปดวยท่ีเท่ียวนาสนใจ ไม

วาจะเปนวัดวาอารามอยาง วัดพระแกว, วัดแจง, วัดโพธ์ิ ฯลฯ 

ท่ีมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคูบานคูเมืองและยังเปนศูนยรวมจิตใจของคน

ไทย นอกจากน้ียังมียานของกินช่ือดังอยูท่ัวทุกมุม ดานแสงสี

ยามค่ําคืนก็เปนท่ีดึงดูดของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและ

ชาวตางชาติ ไมวาจะเปนยานสุขุมวิท สีลม หรือถนนขาวสาร 

และสําหรับขาชอปก็ไมตองหวงเลย มีตั้งแตของแบรนดเนมยาน

สยามใจกลางกรุงเทพฯ หรือจะเปนของถูกของดียานสาํเพ็ง ท่ี

สําคัญเรื่องอาหารการกินก็เดด็จนมัดใจนักทองเท่ียว ท้ัง ผัดไทย 

สมตํา ตมยํา แกงเขียวหวาน ฯลฯ ท่ีตางชาติตองพากันยกน้ิวให 

ท่ีมา : http://travel.kapook.com/view100983.html 

Hello อาเซียน 

กิจกรรมดีเดน 
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