
เรียน ทานผูปกครอง 

        จุลสารมีนบุรฉีบับประจําเดือนพฤศจิกายน 2559 เปนฉบับตอนรับเปดภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559  

ขอตอนรับนักเรียนและผูปกครองทุกทานสูโรงเรียนมีนบุร ี

        ในชวงเดือนตุลาคม 2559 มีการเปลี่ยนแปลงผูอํานวยการสถานศึกษา โดยทาน ผอ.ขวัญยืน แปลงแดง ไดรับ

คําสั่งใหไปดํารงตําแหนง ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย สํานักงานเขตสายไหม และ  

ผอ.ผกาวรรณ นันทวิชิต มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนมีนบุรีแทน โดยผอ.ยายมาจากโรงเรียน

สมโภชกรุงอนุสรณ(200ป) สํานักงานเขตสะพานสูง จึงขอแจงใหทานผูปกครองไดรับทราบ 

        สําหรับในชวงระยะเวลานี้เปนชวงแหงความโศกเศราของประชาชนชาวไทย ซ่ึงพวกเราไดนอมถวายอาลัยแด 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาท่ีสุดมิได พวกเราชาว 

มีนบุรีไดจัดกิจกรรมโดยจัดสถานท่ีลงนามถวายอาลัย ณ โรงเรียนมีนบุรี จึงขอเชิญชวนทานผูปกครองมารวมลงนาม

ถวายอาลัยแดพระองคทาน นอกจากนี้เม่ือวันศุกรท่ี 4 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนไดจัดกิจกรรมโดยใหครู บุคลากร 

และนักเรียนทุกคนรวมถวายอาลัยโดยพรอมเพรียงกัน และในวันท่ี 9 พฤศจิกายน 2559 ครู บุคลากร และนักเรียน

โรงเรียนมีนบุรี จัดกิจกรรมทําดีเพ่ือพอ ณ สวนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 และจัดอาหารเลี้ยงผูมารวมกิจกรรมระหวางเวลา 

15.30-18.00 น.  

        นอกจากนี้เม่ือวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2559 สโมสรไลออน ภาค 301A จัดการแขงขันสารานุกรมไทย ซ่ึง

สารานุกรมไทยเปนพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ใหผูรู นักวิชาการ ไดรวบรวม

องคความรูท่ีเปนประโยชนกับเยาวชนใหไดศึกษาเรียนรู ซ่ึงผลการแขงขันนักเรียนโรงเรียนมีนบุรีไดรับรางวัลชนะเลิศ 

เปนตัวแทนระดับภาค เพ่ือไปแขงขันในระดับประเทศตอไป ในวันจันทรท่ี 21 พฤศจิกายน 2559 มีการสอบธรรม

ศึกษาระดับธรรมศึกษาตรีโท-เอก ซ่ึงนักเรียนระดับ ป.4-6 ไดเขาสอบและพัฒนาคุณธรรมในสวนของภาคความรู 

และวันอังคารท่ี 22 พฤศจิกายน 2559 โรงเรียนไดจัดกิจกรรมรวมพลังแหงความภักดี นอมถวายอาลัยแด 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พรอมกับทุกหนวยงานในประเทศไทย 

        สําหรับในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จะมีการประเมินคุณภาพนักเรียนในทุกระดับชั้น ทางโรงเรียนขอ

ฝากใหทานผูปกครองดูแลเรื่องการบาน สอบถามการเรียนของลูก พัฒนาทักษะการอาน การเขียน การคิดคํานวณ 

หากมีปญหาขัดของขอใหประสานกับทางคุณครูและทางโรงเรียน เพ่ือรวมกันแกปญหาและพัฒนานักเรียน เพ่ือ

ประโยชนสูงสุดของนักเรียนโรงเรียนมีนบุรีทุกคน ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือและสนับสนุนโรงเรียน

ดวยดีเสมอมา พบกับขาวสารดีๆของโรงเรียนในฉบับหนานะคะ 

 

 

     ดร.ผกาวรรณ นันทวิชิต 

ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนมีนบุรี 
 

คุยกับผูบริหาร 



 

อันตราย ! จากการเก็บยาทุกชนิดไว้ในตู้เยน็ 

       ความเชื่อวาการเก็บยาไวในอุณหภูมิตํ่าๆ จะทําให

รักษาความคงตัวของยาไดนานขึ้น หรืออาจเขาใจวาจะ

สามารถยืดวันหมดอายุของยาใหนานขึ้นได หลายคนจึงนิยม

นํายาเก็บไวในตูเย็นแทบทุกชนิด แตรูหรือไมวาการเก็บยาไว

ในตูเย็นน้ันอาจทําใหการคงตัวของยาเสียไปได เน่ืองจาก

ความชิ้นและอุณหภูมิอาจไมเหมาะสม 

       การแชยาบางชนิดในตูเย็น นอกจากอาจจะทําใหเกิด

การเสื่อมสลายของตัวยาสําคัญแลว ยังทําใหเกิดสารพิษขึ้น

ไดดวยเชน การแชยาเม็ดแอสไพรนิในตูเย็นท่ีมีความช้ินสูงจะ

ทําใหเกิดการสลายตัวเปนกรดซาลิไซลิกและกรดอะซติิก ซึ่งจะ

ทําใหยาไมมีผลในการตานการแข็งตัวของเกล็ดเลอืด รวมท้ังยัง

ทําใหเกิดพิษ ทําใหรางกายขาดออกซเิจน ชัก และหมดสติได

เมื่อรับในปริมาณสูง 

       ดังน้ัน การเก็บยาไวในตูเย็น จึงไมใชวิธีท่ีดีท่ีสุดเสมอไป 

ควรอานฉลากยาหรือรายละเอียดบนกลองยาเพ่ือศึกษาถึง

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเก็บรักษายาอยางถูกตองดีกวา 

สาระนารู 

เจ้าของ : โรงเรียนมีนบรีุ 

คณะกรรมการที่ปรึกษา : ผู้ อํานวยการสถานศกึษา, 
      รองผู้ อํานวยการสถานศกึษา 

บรรณาธิการ : คณะกรรมการฝ่ายสมัพนัธ์ชมุชนโรงเรียนมีนบรีุ 

จากผู้ปกครองสู่โรงเรียน 
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เยือน 10 เมืองหลวงอาเซียน สัมผัสแหลงทองเท่ียวนาสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

1. กรุงเทพมหานคร, ประเทศไทย (Bangkok, Thailand) 

กรุงเทพฯ เมืองศิวิไลซ ดินแดนท่ีเต็มไปดวยท่ีเท่ียวนาสนใจ ไม

วาจะเปนวัดวาอารามอยาง วัดพระแกว, วัดแจง, วัดโพธ์ิ ฯลฯ 

ท่ีมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคูบานคูเมืองและยังเปนศูนยรวมจิตใจของคน

ไทย นอกจากน้ียังมียานของกินช่ือดังอยูท่ัวทุกมุม ดานแสงสี

ยามค่ําคืนก็เปนท่ีดึงดูดของนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและ

ชาวตางชาติ ไมวาจะเปนยานสุขุมวิท สีลม หรือถนนขาวสาร 

และสําหรับขาชอปก็ไมตองหวงเลย มีตั้งแตของแบรนดเนมยาน

สยามใจกลางกรุงเทพฯ หรือจะเปนของถูกของดียานสาํเพ็ง ท่ี

สําคัญเรื่องอาหารการกินก็เดด็จนมัดใจนักทองเท่ียว ท้ัง ผัดไทย 

สมตํา ตมยํา แกงเขียวหวาน ฯลฯ ท่ีตางชาติตองพากันยกน้ิวให 

ท่ีมา : http://travel.kapook.com/view100983.html 

Hello อาเซียน 

กิจกรรมดีเดน 
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